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``Jele&ceeve keÀer ³en peerJeve ner YeefJe<³e keÀe ohe&Ce''
(ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ meeLe)

Deepe efJeée j®eef³elee yeehe Deheves ceemìj j®eef³elee ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ ceemìj j®eef³elee Deheves j®eleeheve keÀer mce=efle ceW keÀneB
lekeÀ efmLele jnles nQ~ Deehe meYeer j®eef³elee keÀer efJeMes<e henueer j®evee ³en osn nw~ Fme osn ªheer j®evee kesÀ j®eef³elee keÀneB lekeÀ yeves
nQ? osn ªheer j®evee keÀYeer Deheves lejHeÀ j®eef³elee keÀes DeekeÀe|<ele keÀj j®evee-heve efJemce=le lees veneR keÀj osleer nw? ceeefuekeÀ yeve Fme
j®evee keÀes mesJee ceW ueieeles jnles? peye ®eenW pees ®eenW ceeefuekeÀ yeve keÀj mekeÀles nQ? henues-henues Fme osn kesÀ ceeefuekeÀheve keÀe
DeY³eeme ner Òeke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ Jee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee mekeÀlee nw! Deiej osn kesÀ ceeefuekeÀheve ceW mechetCe& meHeÀuelee veneR lees efJeée
kesÀ ceeefuekeÀheve ceW Yeer mechevve veneR yeve mekeÀles nQ~ Jele&ceeve mece³e keÀer ³en peerJeve YeefJe<³e keÀe ohe&Ce nw~ Fmeer ohe&Ce Üeje mJe³eb keÀe
YeefJe<³e mheä osKe mekeÀles nes~ henues Fme osn kesÀ mecyevOe Deewj mebmkeÀej kesÀ DeefOekeÀejer yeveves kesÀ DeeOeej hej ner ceeefuekeÀheve kesÀ
mebmkeÀej nQ~ mecyevOe ceW v³eeje Deewj h³eeje-heve Deevee ö ³en efveMeeveer nw ceeefuekeÀheve keÀer~ mebmkeÀejeW ceW efvecee&ve Deewj efvecee&Ce oesveeW
efJeMes<elee³eW ceeefuekeÀ-heve keÀer efveMeeveer nQ~ meeLe-meeLe meJe& DeelceeDeeW kesÀ mecheke&À ceW Deevee, mvesner yevevee, efoueeW kesÀ mvesn keÀer
DeeMeeaJeeo DeLee&led MegYe YeeJevee meJe& kesÀ Devoj mes Gme Deelcee kesÀ Òeefle efvekeÀues~ ®eens peeves, ®eens ve peeves, otj keÀe mecyevOe Jee
mecheke&À nes uesefkeÀve pees Yeer osKes Jen mvesn kesÀ keÀejCe Ssmes ner DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³en nceeje nw, mvesn keÀer hen®eeve mes Deheveeheve
DevegYeJe keÀjsiee~ mecyevOe otj keÀe nes uesefkeÀve mvesn mechevve keÀe DevegYeJe keÀje³esiee~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Jee osn kesÀ ceeefuekeÀheve keÀer
DeY³eemeer DeelceeDeeW keÀer ³en Yeer efJeMes<elee DevegYeJe ceW Dee³esieer~ Jen efpemekesÀ Yeer mecheke&À ceW Dee³eWies GmekeÀes Gme efJeMes<e Deelcee mes
oeleeheve keÀer DevegYetefle nesieer~ ³en efkeÀmeer kesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer veneR Dee mekeÀlee efkeÀ ³en uesves Jeeues nQ~ Gme Deelcee mes megKe keÀer,
oeleeheve keÀer Jee Meeefvle, Òesce, Deevevo, KegMeer, men³eesie, efnccele, Glmeen, Gcebie efkeÀmeer ve efkeÀmeer efJeMes<elee kesÀ oeleeheve keÀer
DevegYetefle nesieer~ meoe efJeMeeue yegef× Deewj efJeMeeue efoue, efpemekeÀes Deehe yeæ[er efoue Jeeues keÀnles nes ö Ssmeer DevegYetefle nesieer~ Deye
Fve efveMeeefve³eeB mes Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÌ³ee yeveves Jeeues nes? ohe&Ce lees meYeer kesÀ heeme nw? efpelevee mJe³eb keÀes mJe³eb peeve
mekeÀles Glevee Deewj veneR peeve mekeÀles~ lees mJe³eb keÀes peevees~ De®íe!

Deepe lees efceueves Dee³es nQ~ efHeÀj Yeer meYeer Dee³es nQ lees yeeheoeoe keÀes Yeer meYeer ye®®eeW keÀe mvesn kesÀ meeLe efjiee[& Yeer jKevee neslee nw
FmeefueS ªnefjneve keÀer~ ceOegyeve Jeeues Dehevee DeefOekeÀej veneR íesæ[les efHeÀj Yeer meceerhe yew"s nes~ yengle yeeleeW mes efveef½evle yew"s nes~
pees yeenj jnles GvneW keÀes efHeÀj Yeer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ keÀceevee Deewj Keevee ³en keÀce cesnvele veneR nw~ ceOegyeve ceW keÀceeves keÀer
ef®evlee lees veneR nw vee~ yeeheoeoe peeveles nQ ÒeJe=efÊe ceW jnves JeeueeW keÀes menve Yeer keÀjvee heæ[lee, meecevee Yeer keÀjvee heæ[lee, nbme yeiegueeW
kesÀ yeer®e ceW jn Deheveer Gvveefle keÀjles Deeies yeæ{ jns nQ uesefkeÀve Deehe ueesie keÀF& yeeleeW mes mJele: ner v³eejs nes~ Deejece mes jnles nes,
Deejece mes Keeles nes Deewj Deejece keÀjles nes~ yeenj oHeÌlej ceW peeves Jeeues efove ceW Deejece keÀjles nQ keÌ³ee? ³eneB lees Mejerj keÀe Yeer
Deejece lees yegef× keÀe Yeer Deejece~ lees ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efmLeefle meYeer mes vecyejJeve nes ieF& vee keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ ner keÀece nw~ mì[er
keÀjes lees Yeer yeehe keÀje jne nw~ mesJee keÀjles nes lees Yeer ³e%e mesJee nw~ yesno yeehe keÀe yesno keÀe Iej nw~ SkeÀ ner yeele SkeÀ ner ueele nw,
otmeje kegÀí nw veneR~ cesje mesvìj ³en Yeer veneR nw~ efmeHe&À cesjer ®eepe&, ³en veneR nesvee ®eeefnS~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes keÀF& yeeleeW ceW
menpe heg©<eeLe& Deewj menpe Òeeefhle nw~ De®íeö meYeer ceOegyeve JeeueeW ves ieesu[ve pegyeueer keÀe Yeer Òeesûeece yevee³ee nw vee~ HebÀkeÌMeve keÀe
veneR~ GmekesÀ lees HeÀesu[me& Deeefo íhes nQ~ Jen ngDee efJeée mesJee kesÀ Òeefle~ mJe³eb kesÀ Òeefle keÌ³ee huewve yevee³ee nw? mJe³eb keÀer mìspe hej
keÌ³ee heeì& yepee³eWies? Gme mìspe kesÀ lees mheerkeÀme&, Òeesûeece Yeer yevee uesles nes~ mJe keÀer mìspe keÀe keÌ³ee Òeesûeece yevee³ee nw? ®ewefjìer efyeievme
Sì nesce lees ceOegyeve efveJeemeer nQ vee~ keÀesF& Yeer HebÀkeÌMeve neslee nw lees keÌ³ee keÀjles nes? (oerhe peueeles nQ) lees ieesu[ve pegyeueer keÀe oerhe
keÀewve peiee³esiee? nj yeele DeejcYe keÀewve keÀjsiee? ceOegyeve efveJeeefme³eeW ceW efnccele nw, Gcebie Yeer nw, Jee³egceC[ue Yeer nw, meye ceoo
nw~ peneB meJe& keÀe men³eesie nw JeneB meye menpe nw~ efmeHe&À SkeÀ yeele keÀjveer heæ[sieer~ Jen keÀewve-meer?

yeeheoeoe meYeer ye®®eeW ceW ³ener Þesÿ DeeMe jKeles nQ efkeÀ nj SkeÀ yeehe meceeve yeves~ mevlegä jnvee Deewj mevlegä keÀjvee ³ener efJeMes<elee
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nw~ henueer cegK³e yeele nw mJe³eb mes DeLee&led Deheves heg©<eeLe& mes, Deheves mJeYeeJe mebmkeÀej mes, yeehe keÀes meeceves jKeles ngS mevlegä nQ ö
³en ®eskeÀ keÀjvee nw~ neB ceQ mevlegä ntB ³eLeeMeefkeÌle Jeeuee, Jen Deueie yeele nw~ uesefkeÀve JeemleefJekeÀ mJeªhe kesÀ efnmeeye mes mJe³eb mes
mevlegä nesvee Deewj efHeÀj otmejeW keÀes mevlegä keÀjvee ö ³en mevlegälee ner cenevelee nw~ otmejs Yeer cenmetme keÀjW efkeÀ ³en ³eLeeLe& ªhe ceW
mevlegä Deelcee nw~ mevlegälee ceW meye kegÀí Dee peelee nw~ ve ef[mìJe& nes vee ef[mìJe& keÀjs, FmekeÀes keÀnles nQ mevlegälee~ ef[mìye& keÀjves
Jeeues yengle neWies uesefkeÀve mJe³eb ef[mìye& ve nes~ Deeie keÀer meskeÀ mes mJe³eb keÀes mJe³eb efkeÀveeje keÀj mesHeÀ jnW~ otmejs keÀes veneR osKes~ Deheves
keÀes osKes ö cegPes keÌ³ee keÀjvee nw! cegPes efveefceÊe yeve DeewjeW keÀes MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee keÀe men³eesie osvee nw~ ³en nw efJeMes<e
OeejCee, FmeceW meye kegÀí Dee pee³esiee~ FmekeÀer lees ieesu[ve pegyeueer cevee mekeÀles nes vee! efveefceÊe ceOegyeve JeeueeW kesÀ efueS keÀnles nQ
uesefkeÀve nw meYeer kesÀ Òeefle~ ceesn peerle keÀer keÀneveer megveer nw vee~ Ssmeer mevlegälee keÀer keÀneveer yeveeDees~ efpemekesÀ heeme Yeer keÀesF& peeJes,
efkeÀlevee Yeer ¬eÀeme SkeÌpewefceve keÀjs uesefkeÀve meyekesÀ cegKe mes, meyekesÀ ceve mes mevlegälee keÀer efJeMes<elee DevegYeJe nes~ ³en lees Ssmee nw~
veneR~ ceQ kewÀmes yevekesÀ Deewj yeveeTb~ yeme ³en íesìer-meer yeele mìspe hej efoKeeDees~ De®íe!

oeefo³eeW mes:-
yeeheoeoe kesÀ heeme Deehe meyekesÀ efoue kesÀ mebkeÀuhe hengB®eles ner nQ~ Fleveer meye Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe nQ lees meekeÀej ªhe
ceW nesvee ner nw~ huewvme lees yengle De®ís yevee³es nQ~ Deewj ³ener huewve ner meyekeÀes huesve yevee oWies~ meejs efJeée kesÀ Devoj efJeMes<e
DeelceeDeeW keÀer MeefkeÌle lees SkeÀ ner nw~ Deewj keÀneB Yeer Ssmeer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe mebie"ve veneR nw~ ³eneB mebie"ve keÀer MeefkeÌle efJeMes<e
nw FmeefueS Fme mebie"ve hej meyekeÀer efJeMes<e ve]pej nw Deewj meYeer [ieceiee jns nQ~ ieefÎ³eeB efnue jner nQ~ Deewj ³en jep³e ieÎer yeve
jner nw~ ³eneB iegª keÀer ieÎer veneR nw, FmeefueS efnueleer veneR~ mJe jep³e keÀer ³ee efJeée kesÀ jep³e keÀer ieÎer nw~ meYeer efnueeves keÀer
keÀesefMeMe Yeer keÀjWies uesefkeÀve mebie"ve keÀer MeefkeÌle FmekeÀe efJeMes<e ye®eeJe nw~ JeneB SkeÀ-SkeÀ keÀes Deueie keÀjkesÀ ³egefveìer keÀes ef[me³egefveìer
keÀjles efHeÀj efnueeles nQ~ ³eneB mebie"ve keÀer MeefkeÌle kesÀ keÀejCe efnuee veneR mekeÀles~ lees Fme mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÀer efJeMes<elee keÀes meoe
Deewj Deeies yeæ{eles ®euees~ ³en mebie"ve ner efkeÀuee nw, FmeefueS Jeej veneR keÀj mekeÀles~ efJepe³e lees ngF& heæ[er nw, efmeHe&À efjheerì keÀjvee
nw~ pees efjheerì keÀjves ceW nesefMe³eej yeveles Jener efJepe³eer yeve mìspe hej Òeefme× nes peeles~ mebie"ve keÀer MeefkeÌle ner efJepe³e keÀe efJeMes<e
DeeOeej mJeªhe nw~ Fme mebie"ve ves ner mesJee keÀer Je=ef× ceW meHeÀuelee keÀes Òeehle keÀje³ee nw~ heeuevee keÀe efjìve& oeefo³eeW ves De®íe efo³ee
nw~ mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÀe DeeOeej keÌ³ee nw? efmeHe&À ³en hee" hekeÌkeÀe nes peeS efkeÀ efjiee[& osvee ner efjiee[& uesvee nw~ osvee uesvee nw,
uesvee, uesvee veneR nw~ uesvee DeLee&led ieBJeevee~ osvee DeLee&led uesvee~ keÀesF& os lees osJeW, ³en keÀesF& efyepevesme veneR~ ³en lees oelee yeveves keÀer
yeele nw~ oelee ueskeÀj efHeÀj veneR oslee~ Jen lees oslee ner peelee, FmeefueS Fme mebie"ve keÀer meHeÀuelee nw~ uesefkeÀve DeYeer kebÀieve lew³eej
ngDee nw~ ceeuee veneR lew³eej ngF& nw~ Je=ef× ve nes lees jep³e efkeÀme hej keÀjWies~ DeYeer lees Je=ef× keÀer efuemì ceW keÀceer nw~ 9 ueeKe ner
lew³eej veneR ngS nQ~ efkeÀme Yeer efJeefOe mes efceueWies lees mener vee~ efJeefOe ®esvpe nesleer jnleer nw~ henues meekeÀej ceW efceues Deewj Deye DeJ³ekeÌle
ceW efceue jns nQ~ efJeefOe ®esvpe ngF& vee~ Deeies Yeer efJeefOe ®esvpe nesleer jnsieer~ Je=ef× ÒeceeCe efceueves keÀer efJeefOe Yeer ®esvpe nesleer jnsieer~
De®íe!

heee|ì³eeW mes:-
1- meoe Deheveer iegCecetle& Üeje iegCeeW keÀe oeve osles jnes~ efveye&ue keÀes MeefkeÌle³eeW keÀe, iegCeeW keÀe, %eeve keÀe oeve oes lees meoe ceneoeveer
Deelcee yeve pee³eWies~ oelee kesÀ ye®®es osves Jeeues nes uesves Jeeues veneR~ Deiej mees®eles nes ³en Ssmee keÀjs lees ceQ keÀªB, ³en uesves Jeeues nes
ie³es~ ceQ keÀªB, ³en osves Jeeues nes ie³es~ lees uesJelee veneR, osJelee yevees~ pees Yeer efceuee nw Jen osles peeDees~ efpelevee osles peeDees Glevee
yeæ{lee pee³esiee~ meoe osJeer DeLee&led osves Jeeueer~ De®íe~

2- megvee lees yengle nw~ DeeefKej efnmeeye efvekeÀeuees, megveves keÀe Devoepe keÌ³ee nw~ megvevee Deewj keÀjvee oesveeW ner meeLe-meeLe nQ? ³ee
megveves Deewj keÀjves ceW Devlej heæ[ peelee nQ megveles efkeÀmeefueS nes? keÀjves kesÀ efueS vee~ megvevee Deewj keÀjvee peye meceeve nes pee³esiee lees
keÌ³ee nesiee? mechevve nes pee³eWies vee~ lees henues-henues mechetCe& efmLeefle keÀe mewchegue keÀewve yevesiee? njskeÀ ³en keÌ³eeW veneR keÀnles nes efkeÀ
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ceQ yevetBiee~ FmeceW pees Deesìs mees Depeg&ve~ pewmes yeehe ves mJe³eb keÀes efveefceÊe yevee³ee Ssmes pees efveefceÊe yevelee Jen Depeg&ve yeve peelee DeLee&led
DeJJeue vecyej ceW Dee peelee nw~ De®íe ö osKeWies keÀewve yevelee nw~ yeeheoeoe lees ye®®eeW keÀes osKevee ®eenles nQ~ Je<e& yeerleles peeles nQ~
pewmes Je<e& yeerleles Ssmes pees Yeer hegjeveer ®eeue nw Jen yeerle peeS~ Deewj ve³ee Gcebie, ve³ee mebkeÀuhe meoe jns, lees ³ener mechetCe&lee keÀer
efveMeeveer nw~ DeYeer hegjevee meye Kelce ngDee, DeYeer meye ve³ee nes~

ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ meceerhe Deeves keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?

GÊej:- efJeMes<elee³eW~ keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee ves ner yeehe kesÀ meceerhe uee³ee nw~ ³en efJeMes<elee³eW mesJee kesÀ Üeje ner Je=ef× keÀes Òeehle nesleer
nQ~ pees efJeMes<elee³eW yeehe ves Yejer nQ Gve meyekeÀes mesJee ceW ueieeDees~ efJeMes<elee keÀes meekeÀej ceW ueeves mes mesJee keÀer meyepeskeÌì ceW Yeer ceekeÌme&
efceue peeleer nQ, Deheves DevegYeJe otmejeW keÀes megveeDees lees GvekeÀe Yeer Gcebie-Glmeen yeæ{siee~

ÒeÍe>>:- ªneefve³ele ceW keÀceer Deeves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw?

GÊej:- mJe³eb keÀes Jee efpevekeÀer mesJee keÀjles nes GvnW Deceevele veneR mecePeles~ Deceevele mecePeves mes DeveemekeÌle jnWies Deewj DeveemekeÌle
yeveves mes ner ªneefve³ele Dee³esieer De®íe!

ÒeÍe>>:- Jele&ceeve mece³e efJeée keÀer cewpeejìer DeelceeDeeW ceW keÀewve meer oes yeeleW ÒeJesMe nQ?

GÊej:- 1-Ye³e Deewj 2-eE®elee~ ³en oesveeW ner efJeMes<e meYeer ceW ÒeJesMe nQ~ uesefkeÀve efpeleves ner Jen efHeÀkeÀj ceW nQ, eE®elee ceW nQ Gleves ner
Deehe MegYeeE®elekeÀ nes~ eE®elee yeoue MegYe eE®elekeÀ kesÀ YeeJevee mJe©he yeve ie³es nes~ Ye³eYeerle kesÀ yepeeS megKe kesÀ ieerle iee jns nes~
yeeheoeoe Ssmes yesefHeÀkeÀj yeeoMeeneW keÀes osKe jns nQ~

ÒeÍe>>:- Jele&ceeve mece³e keÀewve meer meerpeve ®eue jner nw? Ssmes mece³e hej Deehe ye®®eeW keÀe keÀle&J³e keÌ³ee nw?

GÊej:- Jele&ceeve mece³e meerpeve ner DekeÀeues ce=l³eg keÀer nw~ pewmes Jee³eg keÀe, mecegê keÀe letHeÀeve De®eevekeÀ ueielee nw, Ssmes ³en DekeÀeues
ce=l³eg keÀe Yeer letHeÀeve De®eevekeÀ Deewj lespeer mes SkeÀ meeLe DeveskeÀeW keÀes ues peelee nw~ Ssmes mece³e hej DekeÀeues ce=l³eg Jeeueer DeelceeDeeW
keÀes, DekeÀeue cetle& yeve Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie osvee ³en Deehe ye®®eeW keÀe keÀle&J³e nw~ lees meoe MegYeeE®elekeÀ yeve MegYe
YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀer ceeveefmekeÀ mesJee mes meYeer keÀes megKe-Meeefvle oes~ De®íe~

Jejoeve:- ¢æ{lee Üeje keÀueje"er peceerve ceW Yeer HeÀue hewoe keÀjves Jeeues meHeÀuelee mJeªhe YeJe
keÀesF& Yeer yeele ceW meHeÀuelee mJeªhe yeveves kesÀ efueS ¢æ{lee Deewj mvesn keÀe mebie"ve ®eeefnS~ ³en ¢æ{lee keÀueje"er
peceerve ceW Yeer HeÀue hewoe keÀj osleer nw~ pewmes DeepekeÀue meeFvme Jeeues jsle ceW Yeer HeÀue hewoe keÀjves keÀe Òe³elve
keÀj jns nQ Ssmes Deehe meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje mvesn keÀe heeveer osles ngS HeÀueerYetle yevees~ ¢æ{lee Üeje veeGcceeRo
ceW Yeer GcceeroeW keÀe oerhekeÀ peiee mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ efnccele mes yeehe keÀer ceoo efceue peeleer nw~

mueesieve:- Deheves keÀes meoe ÒeYet keÀer Deceevele mecePekeÀj ®euees lees keÀce& ceW ªneefve³ele Dee³esieer~


